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Kedves Sziilok!

Koszontjiik Onoket és Ovodas kora gyermekeiket!

A csalad életében a legszebb dolog gyermekiik/gyermekeik megsziiletése. A szilok,
nagysziilék félté gondoskodassal veszik koriil kisbabajukat, 6vjak, dédelgetik, nevelik Ot/
Oket.

Altaldban valtozast jelent a csalad életében, amikor a gyermek eléri a 3 éves, 6vodas kort.
Ujabb kérdések meriilnek fel az uj élethelyzettel kapcsolatosan.

Pl.: Milyen lesz az elvalas? Milyen lehet6ségek vannak az dvodaban?...

Ovodank az Almadi Magocskik Ovoda az elmilt években kiilonbozd forumokon, tobb
személyes esemény keretében (Baba-Mama klubos beszélgetések, sziildi értekezletek,
Ovivard mesedsvény, belatogatasok az Ovodaba, személyes beiratkozas a kisgyermekekkel
kozosen stb...) igyekezett az intézményt, annak mikodését, gyermekképét bemutatni az
érdeklddd sziiloknek.

Szeretnénk jelen leveliinkkel is a sziil6knek tajékoztatast nytjtani intézményiinkr6l, valamit
egy kis segitséget nyGjtani abban, hogy mit is var el az 6voda, mire kell képesnek lennie egy 3
éves kisgyermeknek ahhoz, hogy 6vodakezdése a lehetd legzokkendmentesebb legyen.

Hitvallasunk:

., Minden ember egy megismételhetetlen csoda, és a hozzdavezeto utnak is csodanak kell
lennie.”(Evich Fromm)

Szeretettel a mieldbbi taldlkozas reményében, a neveldtestiilet nevében:
Beckerné Sabjan Ottilia
Foéigazgato

Balatonalmadi, 2024. marcius 04.
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Tdjékoztato ovodai felvételrol

a 2024/2025 nevelési évre

> 3 éves kortol kotelezo az ovoda!l?

A nemzeti kéznevelésrol szolo 2011. CXC. torvény 8. § (2) értelmében az adott év augusztus
31. napjaig — jelen esetben 2024. augusztus 31-ig — a 3. életéviiket betolt6é kisgyermekek
6vodakdotelessé valnak, kotelezé beiratni Oket az 6vodaba.

Tehat az a gyermek, aki 2024. szeptember 1. utan tolti a 3. életévét, csak a kovetkezd nevelési
évtol (2025/2026.) lesz 6vodakoteles. Azonban a torvény lehet6vé teszi, hogy az 6voda
felveheti azt a gyermeket is, aki fél éven beliil betdlti a 3. életévét. A 2,5 éves kortdl valo
6vodaba jaras lehetéségével, csak akkor lehet élni, ha az 6voda minden oOvodakdteles
felvételét teljesitette és van még szabad hely, valamint a gyermek elérte az 6vodaérettséget.
(errdl késobb lesz még sz0).

>  Ovodai beiratkozds a 2024/2025 nevelési évre!

Balatonalmadiban az Almadi Magocskak Ovoda és Bolesdde az egyetlen allami fenntartdst
kotelezd felvételt biztositdé 6voda. Azaz minden olyan gyermek a korzetbe tartozik, aki
Balatonalmédi alland6 lakcimmel vagy tartdzkoddsi cimmel rendelkezik!

A 2024/2025-es nevelési év 2024. szeptember 1-t61 2025. augusztus 31-ig tart.

Az ovodai beiratas idopontja:

Elektronikus beiratkozas, felvételi urlap kitoltése:

2024. aprilis 29. és majus 07. kozott

Az online feliilet 2024. 4prilis 29-én nyilik meg, kérjiik, minden beiratkoz6 tdltse ki a
felvételi trlapot a honlapunkon!

https://www.almadiovoda.hu/beiratas-ovoda/

Személyes megjelenés elore egyeztetett idopontban:
2024. majus 08. (szerda) 8-15 éra kozott
2024. majus 09. (csiitortok) 8-15 ora kozott
2024. majus 10. (péntek) 8-14 ora kozott

Személyes taldlkozésra a felvételi tirlap kitdltését kovetden, az tirlapon Ondk altal megjeldlt
idépontban van lehetdség!


https://www.almadiovoda.hu/beiratas-ovoda/
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A személyes megjelenésre szeretettel varjuk a leendd 6vodas gyermekeket is. A sziilok és a
gyermekek a vezetGvel, a vezetOhelyettesekkel tudnak talalkozni, beszélgetni. Illetve
lehetdség van egy kis 6vodai élet bepillantasra is.

1. Ha ovodakételes gyermeke, azaz 2024. augusztus 31-ig betolti a 3. é€letévet, akkor a
torvény szerint kotelezd beiratkozni dvodaba.

a. Amennyiben Balatonalmadi lakcimmel vagy tartozkodasi hellyel rendelkezik, akkor a
KOTELEZO felvételt biztositd dvoda az Almadi Magocskak Ovoda. Kérjiik toltse ki
a felvételi tirlapot a beiratkozés idépontjaban a honlapunkon:

https://www.almadiovoda.hu/beiratas-ovoda/

b. Amennyiben Balatonalmadi lakcimmel vagy tartozkodasi hellyel rendelkezik, de mas
telepiilésre vagy oOvodaba szeretné iratni gyermekét, azaz NEM kotelezd felvételt
biztosité 6vodaba, akkor fel kell vennie a kapcsolatot a kivalasztott 6vodaval és
egyben jelezni sziikséges nekiink, mint kdotelezd felvételt biztositdé Ovodanak, a
felvételi tirlapon keresztiil, ahol valassza az alabbi lehetdséget: ,,bejelentem, hogy
masik 6vodaba nytjtom be az dvodai felvételi kérelmet”:

https://www.almadiovoda.hu/beiratas-ovoda/

c. Amennyiben NEM Balatonalmadi lakcimmel vagy tartozkodasi hellyel rendelkezik,
de az Almadi Magocskiak Ovodaba szeretne beiratkozni, azaz NEM kotelezd felvételt
biztositd dvodaba, akkor kérem, értesitse a kotelezé felvételt biztositdo dvodat és toltse
ki a felvételi tirlapot a honlapunkon:

https://www.almadiovoda.hu/beiratas-ovoda/

d. Amennyiben mar masik 6vodaba jar gyermeke és szeretne atiratkozni, kérem, toltse Ki
a felvételi tirlapot a honlapunkon és jeldlje eldszor a ,kérem gyermekem 6vodai
felvételét az Almadi Magocskak Ovodéba a 2024/2025 -6s nevelési évre”, majd
késobb az ,,atiratkozas masik 6vodabol™:

https://www.almadiovoda.hu/beiratas-ovoda/

2. Amennyiben gyermeke o6vodakdteles, de szeretné elhalasztani  gyermekének az
6vodakezdését, akkor megteheti legkésdbb 2024. aprilis 15-ig a Balatonalmadi Jarasi
Hivatalnal kell a kérelmet benyujtani. A kérelemhez csatolni kell a védond vagy

o6vodavezetd szakértdi véleményét. Kérem, ezt mindenképpen jelezze felénk, a kotelezd
felvételt biztosito ovoda felé is a felvételi Grlapon a ,bejelentem, hogy gyermekem
felmentését kérem” lehetdséggel:

https://www.almadiovoda.hu/beiratas-ovoda/
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Amennyiben az 6vodakételes gyermek jelenleg kiilf6ldon él sziileivel, a jogszabalyok
értelmében az Oktatasi Hivatal felé jelezni kell, az aldbbi eljarasrend szerint:
https://www.oktatas.hu/kozneveles/kulfoldre tavozas_bejelentese. Ez a kotelezettség a
sziilot akkor is terheli, ha gyermeke mar dvodai jogviszonyban all és 6vodakdtelezettségét
a jovoben kiilfoldon teljesiti. Ez esetben a sziilo eldzetesen koteles értesiteni az
ovodavezetdt a felvételi tirlapon a ,,bejelentem, hogy gyermekem kiilfoldon teljesiti 6voda
kotelezettségét” lehetdségen:

https://www.almadiovoda.hu/beiratas-ovoda/

Amennyiben gyermeke nem 6vodakoételes, vagyis 2024. szeptember 1. utan tolti be a 3.
életévét, de szeretné, hogy gyermeke az Almadi Magocskak Ovodéba jarjon, kérem, toltse
ki a felvételi trlapot, eldszor az dvodai felvétel kérelem megjeldlésével, majd késébb,

mint ,,nem 6vodakételes gyermek™ lehetéségen:

https://www.almadiovoda.hu/beiratas-ovoda/

Ha minden o6vodakételes gyermek felvétele megtortént, és van még szabad féréhely,
abban az esetben tudjuk gyermekét fogadni a 2024/2025. nevelési évben, ami
elérelathatéan meg tud valosulni.

A felvételrdl tortént dontésrdl a felvételi jelentkezésben kért formaban tajékoztatjuk a
sziiloket! A4 gyermek elsé ovodai napjan torténik a gyermek és a sziilo okiratainak
bemutatasa, melyek a kovetkezok:

o gyermek nevére kiallitott személyes okmanyok (személyi igazolvany,
amennyiben nincs anyakonyvi kivonat, TAJ kartya, lakcim kartya),

o sziildé személyazonossagat igazold hatdsdgi okmanyok (személyi igazolvany,
lakcim kartya),

o nem magyar allampolgar esetén az igazol6 okirat arrél, hogy milyen jogcimen
tartozkodik a gyermek Magyarorszag teriiletén,

hogy a gyermek egészséges €s kdzosségbe mehet,

o

(@]

a kiilonleges ellatast igényld gyermek (ételintolerencia, SNI, korai fejlesztés,
BTMN) esetében szakvélemény vagy hatarozat vagy orvosi igazolas
bemutatésa.
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OVODANKROL

Balatonalmadiban, 1951-ben alapitott, Almadi Magocskak
Ovoda, jelenlegi helyén (Mogyoré utca 1.) 2019. december
| 6ta mikodik 10 csoporttal, kozel 250 gyermeket ellatva.

Az 6voda a Dr. Hiivés Eva altal vezetett kutatomunka
eredményeként 1étrejott és hivatalosan is elfogadéast nyert
DOB — differencialt 6vodai bandsmod — program szellemének
alapvetésén miikodik, kiegésziilve a mozgas szeretetére
neveléssel és a kdrnyezettudatossaggal.

crer

globalis folyamatnak, a jatékot eszkoznek, a jatszast cselekvési folyamatnak tekintjiik.

A program a gyermeket személyiségében, gondolkodasaban, képességeiben, készségeiben is
onall6 individuumnak tekinti. Fontosnak tartja a gyermek alapos megismerését, kivancsisaga
felébresztését, ,,mit tud és mit tehetek érte?” kérdés feltevését.

A DOB program elsddlegesen a biztonsagos, nyugodt ilitemi, egyéni fejlodés feltételeit
teremti meg a felnétt szituacid érzékeny jelenlétével, teljes korti személyiség fejlodés
biztositasaval, a figyelem, a gondolkodas nevelési eszkozeivel.

A 2020/2021-es nevelési évtél ovodankban megtalalhatd mind homogén, mind vegyes
¢letkorti gyermekcsoportok, igy a sziiléknek van valasztasi lehetségiik.

A program, melynek elvei alapjan miikddik az 6voda, keriili a frontalis fejlesztést, a tomeges
helyzeteket €s az uniformizalt tevékenységeket. Egyéni €és mikro-csoportos formaban
biztositja a gyermek tovabblépését.

A gyermekek napi, €s heti rendje rugalmas, a pedagogus egyénileg vagy mikro-csoportban
kommunikal veliik, igy folyamatos a jatéklehetdség.

Kiemelt pedagogiai célunk a differencidlds mellett a mozgas szeretetére nevelés, a
mindennapi rendszeres mozgés, a kornyezettudatossag.

Ovodank tovabbi képes bemutatkozéjat honlapunkon: https://www.almadiovoda.hu/beiratas-
ovoda/
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A csoportélet idObeosztasat a stabil
idépontok megjeldlése, valamint az
egeész évben elore varhato,
rendszerességgel tervezhetd feladatok,
esetleg  elére  ismert  események
lerogzitése (napirend, heti rend, szokas
¢s szabalyrendszer, valamint az ¢év
kezdésekor = megfogalmazott  éves
programterv) is meghatarozza.

Az éves programterv tartalmazza azon
éves szinten visszatéré eseményeket, amelyek a gyerekekre és sziileikre is vonatkoznak.

Az oOvodai ¢let keretének, szervezeti formdjanak megfogalmazisa, a programban
megvalosuld célok elérésének iddkerete. A csoport, az &voda kapcsolatrendszere,
hagyomanyai, iinnepei a gyerekek szamara biztositja a harmonikus, biztonsagos, nyugodt,
kiegyensulyozott jatszas, tevékenykedés, fejlodés feltételeit.

Fontos a gondozasi tevékenységek megszervezése, hogy a gyermek aktiv résztvevoije,
befolyasoldja legyen, mialatt az 6vond megismerteti vele az egészséges életmod szokasait,
szabdlyait.

Célunk az, hogy az egészségmegdrzés az évek soran a gyermek igényévé valjon, természetes
teenddi kozé tartozzon. Megfeleld szervezéssel megprobaljuk ellenstlyozni a 1étszam adta
esetleges kényszerhelyzeteket. Ez a gyermek testi sziikségleteit, pszichoszomatikus
biztonsagérzetét szolgalja. Ezt segiti a délutani pihenés iddszaka, a csoportokban kialakitott
szertartasok is, pl.: sajat jatékkal alvas.

Etkezéseknél figyelembe vessziik a gyerekek egyéni izlését, ritmusat, otthonrdl hozott
szokésait, modellt nydjtunk a kulturalt étkezésben. Az Ovoda sajat fézékonyhajan az
egészséges taplalkozas feltételeit teremtjiik meg az étrend Osszeallitasaban, a Minta Menza
programban valo részvétellel.

Orvosi  papirral  rendelkezd  ételallergids
gyermekeknek  specidlis  diétds  étrendet
biztositunk. Az étkezés jovedelemtdl fiiggden
téritéskoteles.
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AZ OVODAERETTSEG, OVODAKEZDES SZEMELYHEZ
KOTOTT FELTETELEI

1) SZOBATISZTASAG:

Csak akkor tudja az o6voda fogadni a

gyermeket, ha megbizhatéan szoba- és — a
délutani alvas miatt — agytiszta.

Bar torvény erre nincs, de 6vodank nincs
felkésziilve sem személyi, sem targyi
feltételek tekintetében a pelenkazasra.

\

A néha el6fordulo ,,baleseteket”
természetesen toleraljuk. Erre azonban fel kell késziilni, vizhatlan lepeddt kell beszerezni,
valtoéruhat kell biztositani a sziildnek gyermeke szamara. A rendszeres bepisilés faradtsagot,
betegséget, nyugtalansagot jelezhet.

Ha 5 éves kor utan gyakran el6éfordul a ,,baleset”, a sziildnek szakemberhez kell fordulnia.

A szobatisztasag kialakulasat az idegrendszer érettsége hatdrozza meg. Ez tobb 1€pcsds
folyamat. Siettetni nem tudjuk, de tamogatni igen. A gyermekek el6szor csak rovid ideig
tudjak visszatartani a vizeletiiket. Ha észrevessziik, hogy hosszabb ideig szdraz marad a
pelenka, gondolhatunk arra, hogy a gyermek kezd megérni a szobatisztasagra.

Emellett pszichés feltételei is vannak a szobatisztasagnak. A gyermeknek is akarnia kell a
szobatisztasagot, hiszen ez az 0j képesség lemondassal jar, le kell mondania a pelenka
nyUyjtotta kényelemrdl.

Az ovodéaba 1épés kényszeritd erd, de engedjiik, hogy a gyermek sajat litemébe haladjon.
Hamarabb elérjiik a célt, mint kényszeritéssel.

Az agytisztasdg késObb szokott kialakulni, mert alvas kdzben az lirités funkcio ellendrzése
konnyebben kicstiszhat a gyermek kezébdl.

Szobatisztasag megsegitése:
o Tudatositsuk a gyermekben mit varunk téle, beszéljiink rola!

o A sziild is késziiljon fel ra: agynemi, ruhamosas, ¢jszakai ébredés, gumilepedd, bili,
WC sziikitd.
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Szébeli dicsérettel 0sztondzziik! (ajandékra, biintetésre nincs sziikség)

Tamogato, elfogadd kdzegben konnyebben alakul ki a szobatisztasag.

Nyugodt periddusban kezdjék a leszoktatast!

Nyaron idedlis.

2) ONALLOSAG

Az 6vodaban elvarhato, hogy a gyermek koranak megfeleld onallosaggal, illetve onallosagra

valo torekvéssel rendelkezzen.

o Onalléan kell tudni étkezni. Kanal, villa hasznélata fontos, ne kézzel egyen a gyermek.

Fontos, hogy sajat maga ellatdsdban tudjon, akarjon tevékenyen részt venni:

(@]

o

Cip6 le és felvétele.

Onalld WC hasznédlat, nadrig, le és
felhtizasa.

Oltdzkddésben, vetkézésben torekedjen az
onallosagra!

Ismerje meg sajat  ruhdit, cipdjét,
torolkozojét, fogkeféjét..., azok helyét!

»ldegen” személyektdl is képes legyen
segitséget, ételt elfogadni!

Probalja hasznélni a zsebkenddt, probalja
fijni az orréat!

3) KIFEJEZOKEPESSEG

N

«)
«
.

Fontos szempont, hogy a gyermek alapvetd sziikségleteivel, igényeivel érthetéen tudjon az
6vono és tarsai felé fordulni.
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P1.: széljon, ha WC-re kell mennie, éhes, szomjas, kér, nem kér, keveset kér, faj valami...

Az ovodaban, nem csak az elvalassal, Gj kornyezettel, j emberekkel kell megbirkdznia a
gyermeknek, hanem sok 0j szokast, szabalyt kell megismernie, megtanulnia, melyet el kell
fogadni gyermeknek és sziildnek egyarant.

Az 6vodas koru gyermeknek meg kell tanulnia masokra figyelni, masokat elfogadni, k6zdsen
tevékenykedni. A sziiletését kovetd totalis egocentrizmus allapotdbdl szocidlisan érzékeny,
empatikus kisemberré kell valnia. Az empdtia kialakuldsa is egy folyamat, s mint a
szobatisztasagra szoktatasnal, tamogato, elfogado csalddra, kozosségre van sziiksége a
gyermeknek.

4) LELKI ERETTSEG

A testi fejlettség mellett nagyon fontos
a lelki érettség is. A gyermek tudja
elviselni az édesanya tavollétét.

Fontos az én-tudat kialakuldsa, hogy
tudja 1énye vildgosan elkiiloniil az Ot
kortilvevo vilagtol.

Rendelkeznie kell egy szilard belsé képzettel a szeretett személyrdl, igy fantazigja
segitségével barmikor fel tudja idézni anya, apa arcat sajat megnyugtatasara.

Ettdl nem tlinik olyan reménytelen varakozasnak a sziilok nélkiil elt6ltott 1d6. Tisztaban kell
lennie azzal a ténnyel, hogy az 6vodaban t6lt6tt id6 nem végleges, jonni fognak érte.

A kozoOsségbe jarashoz vald hozzaszokas nem korlatozodhat csak az Ovodai beszoktatas
idejére. A gyermeket csecsemd koratdl kezdve bizzuk ra egy altalunk jol ismert, elfogadott,
szeretett személyre. Ha ez rendszeresen megtorténik, alkalma nyilik ra sziilének-gyereknek
egyarant, hogy megszokjak az elvalas érzését, s félelem nélkiil szeretettel tudja elfogadni a
személyt (késdbb 6vondt), akire rabizza gyermekét.

Hasonl6 kort gyermekekkel jatszotéren, jatszohazakban, zenés foglalkozasokon stb..
ismerkedhetnek, szocializalodhatnak, tanulhatjak a kozosségi létet, jatékot, osztozkodast. ..

Ha egy gyermek, akkor kezdi megszokni a sziil6ktdl valo elvalast, amikor 6vodaba kezd jarni,
sokkal nagyobb trauman esik 4t.
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Hogy megkonnyitsiikk gyermekiink beszoktatasat érdemes egy 6vodai napirendhez hasonld
napi ritmust kialakitani a csalad életében.

Ovodai napirend:

6.30 - 8.00: érkezés, szabad jaték, tevékenységek megkezdése
8.00 - 9.00: folyamatos reggeli, jaték

9.00 - 10.30: jatek, kiilonbozo tevékenységek

10.30 - 11.30: | udvari jaték, séta

11.30-12.30: | ebéd

12.30 - 14.30: | délutani csendes pihend, alvas

14.30 — 15:00: | uzsonna

15:00 - 17:00 | jaték, hazamenetel
o A napirendhez hasonléan otthon is

lehet kezdeni a napot egy kozds
jatékkal, vizualis tevékenységgel pl.:
rajzolas, gyurmazas.

o Beszélgetni lehet arrol, hogy telnek a
mindennapok az 6vodaban.

o Mesélhetiink sajat ovodai

élményeinkrol.

o Nézegessiink régi fényképeket!

o Sok gyermekkdnyv szdl az 6vodakezdésrdl. Ezek is a sziilok segitségére lehetnek.

PI:

— Janikovszky Eva: Mar 6vodas vagyok
— Szepesi Méria: Pottyds Panni az 6vodaban
— Bartos Erika: Anna és Peti: Irany az 6voda

—  Kormos Istvan: Vackor az Ovodaban
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— Vadadi Adrienn: Ordkké 6vodas maradok
o Hagyjunk iddt, hogy kérdezhessen, beszélgessiink rola!

o Séta soran menjiink el az o6vodahoz, nézziik meg az udvart az udvaron jatszo
gyermekeket! Jarjuk be tobbszor az oda vezetd utat! Nézziink be az épiiletbe,
csoportszobaba!

o Valasszunk kozosen ovis zsdkot, torolkozot, poharat, fogkefét. Varrjuk fel az ovis
jeleket!

o Hagyjuk, hogy ezeket naponta atnézze, kipakolja - bepakolja a zsékba.

BEFOGADAS, BESZOKTATAS

Mivel a sokrétii alkalmazkodas egyik kicsinek
sem konnyli, érdemes id6t szanni a
beszoktatdsra, hogy a gyermek Oromteli
emléket 6rizzen meg errdl az idészakrol.

A nyari honapok nem alkalmasak a
beszoktatasra, mert az 6voda gyermek és
dolgoz6i 1étszama is lecsokken, Osszevont
csoportokkal tizemeliink és minden héten mas
és mas 6vond dolgozik.

A 2024. augusztus 31-ig 3. életéviiket betdltott
gyermekeknek viszont szeptember 1-vel bent
kell lenniiik az 6vodaban.

A befogadas rendjébe fontossagi sorrendet allitunk fel, melyrdl a jiniusban megtartott sziil6i
értekezleten szoktunk tajékoztatast adni.

Az els6 és legfontosabb 1épése az dvodakezdésnek az elsd beszélgetés lefolytatasa, melynek
helyszine az ovoda, résztevdi a sziilok és a gyermek jovendd ovondi. Itt egyeztetjiik a
gyermekkel kapcsolatos legfontosabb tudnivaldkat, mi tortént a kisgyermekkel az elsé 3
¢letévében. Errdl feljegyzést készitlink, majd megbeszéljiik a befogadas, beszoktatas
megkezdésének napjat, annak varhaté menetét.

A bolcsddébdl érkezd gyermekek eldnyt élveznek a csaladbol érkezdkkel szemben, hiszen
naluk az elvalas folyamata mar végbement. Ettdl fliggetleniil ugyanannyi torédést igényelnek,
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mint a tobbi gyermek, hiszen a kdrnyezet, a gyerekek ¢és a felnéttek szamukra is ismeretlenek.
Naluk a beszoktatas folyamata rovidebb ideig tart.

Ha a gyermek nem jart bolcsdédébe, a mar elobb emlitett mddokon fel lehet 6t késziteni az
6vodara.

A beszoktatast segitheti, ha egy kedvenc targyat (pliiss, cumi,,,) magaval hozhatja.

A cumirol valo leszoktatast ne az Ovodakezdésre idozitsék, mert ez csak nehezitené az
elvalast, a sziilorol valo levalast!!

A beszoktatas elsé iitemében a gyermek
belatogat sziileivel az 6vodaba, a mar kijelolt
csoportba.

Megismerkedik az o6vondvel, koriilnéz a
csoportszobaban, megnézi a mosdot, hol lesz
a helye az oltozében, hova kerill a
torolkozdje, hova teheti ruhdit, cipdit,
poharat. ..

Rovid ideig ismerkedik a gyerekekkel,
jatékokkal, udvarral.

A beszoktatds folyamatos. A gyermek fejlettségi szintjétdl fliggéen hatarozzuk meg, a
szlilével egyiitt, hogy mennyi ideig tartson az az idészak, amikor a gyermek a sziileivel egyiitt
tartozkodik a csoportszobaban. Itt a sziild nem aktiv résztvevd, hanem passziv megfigyeld.
Egy széken iilve figyel, de a gyermek igényeit a csoportban dolgozé felndttek elégitik ki.

A beszoktatds mdsodik iitemében a gyermek mar egyediil van a csoportban.

Ebben az iddszakban is a gyermek egyéni fejlettsége a meghatdrozd, attol fiiggden
fokozatosan noveljiik a csoportban eltoltott 1dot.

Egy gyermek beszoktatasara legaldbb 2 hetet terveziink. A gyermek igényeihez
alkalmazkodva beszéljiik meg a déli étkezés, alvas kezdetét.

Fontos, hogy ne siettessiik a gyermek beszoktatasat. Nagyon sok ¢lmény, érzelmi hatas éri Ot
ebben az id6szakban. Ezeket az élményeket engedniink kell, hogy feldolgozza. Fontos, hogy
ne alakuljon ki a gyermekben szorongas, félelem.

Itt is az 6romadas, a biztonsagnyujtas a lényeg. A siirgetés a tiirelmetlenkedés szétrombolhat
mindent, frusztracid alakul ki a gyerekben, ami agressziot sziilhet.
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Eléfordulhat, hogy latszolag hamar megszokta az 6vodat, ebédel, alszik néhany nap alatt, s 2
hét vagy egy honap mulva elkezd sirni, nem akar 6vodaba jarni.

A reggeli indulas legyen nyugodt! Legyen id0 a beszélgetésre, esetleg sétalni az 6vodaig! Ha
reggel kapkodva, a gyereket siirgetve, fesziilten érkeziink az évodaba, a gyermek egész nap
fesziilt, izgatott lesz.

A legfontosabb, hogy a sziil6 legyen hatarozott! Ne szorongjon, bizzon meg az 6vondkben, a
kivélasztott 6vodaban, mert a gyermek atveszi a sziilo rezgéseit, s 0 is igy fog reagalni. Ha az
ellenkez6jét érzi, aggddni, szorongani fog egész nap.

A reggeli elszakadas legyen hatdrozott. Ha a gyermek mar 4t61t6zott és minden fontos dolgot
elvégzett, megbeszélt a gyermekkel, akkor készonjon el téle, kozolje vele mikor jon érte
(fontos, hogy azt tartsa is be!!!), majd kisérje oda az 6vonéhoz €s induljon el!

Ha a gyermek esetleg sir, akkor is maradjon hatarozott, magabiztos és nyugodt! Soha ne
j0jjon vissza, ha madar elblcstzott! Puszit is akkor adjon neki, miel6tt bemegy a
csoportszobaba! Onnan mar ne hivja ki még egy puszira, mert elbizonytalanitja a gyermeket!

Ne engedje, hogy a gyermek dontse el, mikor van kedve 6vodaba jonni.

Ha rendszeresen jar, a kezdeti nehézségek ellenére is rovidebb id alatt szokja meg élete 1y
rendjét. Hamarabb lesz képes kapcsolatokat teremteni, hamarabb lesz képes jol érezni magat.

Az elsé 1ddszakban szamolni kell a gyakori megbetegedésekkel. Természetesen ilyenkor
otthon kell tartani a gyermeket!
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AJANLO

Erdekes cikkek a gyermekneveléssel kapcsolatban,
amit szives figyelmiikbe ajanlunk:

- A szabad jaték 1étjogosultsagat, fontossagat emeli
ki ez az iras:

http://papasmamasmagazin.hu/qyerek/gyerek-3-6-
ev/gyerekneveles-pszichologia-2/miert-fontos-gyerekkorban-a-szabad-jatek-milyen-eletre-
szolo-leckeket-tanulhat-meg-a-gyerek-a-szabad/?fbclid=IwAR3-
D200RfWMLR1mu4JorVWgRvgNDz7nw5gLiPgPryTCZcAeGoMyBJ-Bvgk

- A napirend fontossagarol:

https://felelosszulokiskolaja.hu/hirek/miert-fontos-a-gyermekek-eleteben-a-
napirend?fbclid=IwAR3283NZ7XXVxVbOKLLOT5rTVJrvwFMgPatdgjP1loldL1kZA iPfew

4-Qik

- Mit tudhat egy 3 éves gyermek?

Felhivjuk figyelmiiket, hogy az iskolara vald felkészités nem az intézményes neveléssel
kezdddik!

https://www.csaladinet.hu/hirek/gyerekneveles/gyerekek fejlodese/19329/gyermekeink fejlo
dese - 3 eves gyerek

Honlapunkon folyamatosan t4jékozodhatnak oOvodank életérdl, az aktualitasokrol.
http://www.almadiovoda.hu/

Szeretettel varjuk az elsé taldlkozast!

Almadi Magocskak Ovoda
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